
 

 

Тема занятия «Лепка подвески с цветком из солёного теста». 

 

Вам понадобится:  солёное тесто, бумажная подложка под поделку, емкость с водой для 

склеивания деталей поделки, кисточка, стека. 

Соединяете детали только с помощью воды! Лепите поделку на бумажной подложке. 

 

Порядок работы. 

Подготовительные работы. 

 Рецепт соленого теста. 

 Ингредиенты: вода четверть стакана, соль (мелкая) треть стакана, мука белая один стакан, 

можно немного добавить подсолнечного рафинированного масла (одну чайную ложечку). 

Соль необходимо брать самую мелкую. 

Порядок замешивания теста. 

1.Сухую муку смешать с сухой солью в глубоком блюде. 



2. Сделать в центре сухой массы углубление и влить туда воду, добавить чайную ложечку 

подсолнечного рафинированного масла. Если воды маловато, то добавляйте очень 

маленькими порциями (по четверти чайной ложечки). 

3.Замесить тесто рукой. Тесто должно получиться крутым, пластичным. 

4.Положите тесто в холодильник на час, можно на 30-40 минут (не в морозильную 

камеру!). 

Тесто держите в пакете полиэтиленовом, чтобы оно не сохло. Берите  его из пакета в 

процессе работы маленькими порциями. 

Это не пластилин. Его разминать не нужно. Любую деталь поделки начинайте с 

раскатывания на ладошках шарика из теста. Следите, чтобы не образовывалось трещинок 

и заломов. Если они образуются, то убирайте их. 

Оборудуйте рабочее место. 

1.Положите клеёнку для творческих работ, чтобы не испачкать стол. 

2. На клеёнку положите подложку из бумаги. Размер подложки должен быть таким, чтобы 

на неё полностью разместился задуманный цветок. 

Не забывайте места соединения частей поделки смазывать водой с целью их 

склеивания. 

Лепка поделки. 

1. Скатайте один большой шар. Из него сделайте лепёшку. 

2.  В верхней части лепёшки с помощью обратной стороны кисточки сделайте два 

отверстия для ленточки. 

3. Скатайте пять одинаковых  шариков для лепестков и один для серединки  цветка, 

два для листочков. 

4. Из них оформите соответствующие части поделки.  

5. Размеры частей поделки можете изменять по вашему желанию. Предложенная 

поделка на фото это, как пример, но вы можете вносить свои изменения. 

 

 Когда поделка будет готова, то оставьте ее  на ровной поверхности (можно на 

столе) для того, чтобы она просохла.  

На следующем занятии будем её раскрашивать. Творческих вам, ребята, успехов!   
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