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  Пояснительная записка
Воспитание у подрастающего поколения потребности вести здоровый образ жизни невозможно без профилактической работы, в процессе которой решается важнейшая задача по сохранению здоровья подростков и молодежи, в частности по недопущению их приобщения к алкоголю и наркотикам. В связи с этим определяется конечная цель профилактической работы -  воспитание у обучающихся культуры здорового образа жизни, а именно:

· сохранение и укрепление здоровья обучающихся, повышение качества их жизни;

· формирование потребности вести здоровый образ жизни;
· развитие  навыков поведения, ведущего к здоровью и препятствующего злоупотреблению психоактивными веществами.

Воспитательные задачи:

1.Осуществление мероприятий по профилактике правонарушений, безнадзорности, формированию здорового образа жизни, воспитанию толерантности и уважения к правам человека.

2.Охрана и укрепление физического и психологического здоровья детей, особенно нервной системы.
3.Развитие физических качеств и обеспечение нормального уровня физической подготовки.

4.Формировние у школьников отрицательного отношения к «первой пробе».

5.Разработка эффективных механизмов совместной деятельности различных секторов воспитательной системы школы, Управляющего совета школы, ученического самоуправления, взаимодействия с другими субъектами профилактики.

6.Формирование морально-волевых качеств подрастающего поколения.

7.Создание условий для открытого, доверительного общения, восприятия информации, творческой атмосферы.

8.Развитие сознания имеющихся личных ресурсов, способствующих формированию здорового образа жизни.
Основания для разработки программы:
· Конвенция о правах ребенка;

· Закон об образовании;

· Устав школы

· Муниципальная программа «Профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних и защита их прав на 2010-2012 гг.».

Сроки и этапы реализации

Программа рассчитана на 2011-2013 гг.

Этап разработки программы – сентябрь-октябрь 2011г.

Этап реализации: 2011-2012, 2012-2013 учебные годы.

Этап рефлексии: май 2011, январь 2013.

Исполнители программы
Инспектор по охране прав детей – Иванова О.В.
Замдиректора по воспитательной работе – Бухалова Т.Ю.

Педагог-организатор – Доценко О.В.

Управляющий совет, МО классных руководителей, ученическое самоуправление.
Ожидаемые результаты
1.Разработка эффективных механизмов совместной деятельности различных секторов воспитательной системы школы.

2.Уменьшение числа «трудных» подростков в школе посредством привлечения их к альтернативной деятельности.
3.Активное и результативное участие учащихся школы в различных интеллектуальных и творческих проектах.

4.Воспитание и развитие у подрастающего поколения потребности в здоровом образе жизни.

5.Сокращение количества семей, находящихся в социально-опасном положении.

Методы работы при реализации профилактической программы:

· групповые развивающие занятия

· дискуссии

· «мозговые штурмы»

· беседы

· педагогические совещания

· анкетирование

· уроки профилактической направленности

В основе построения профилактической программы лежит выявление следующих причин и факторов риска для гармоничного развития личности. Они таковы:

· дисгармоничная семья

· соматические заболевания

· неблагополучные ситуации в отношении со сверстниками

· нарушения в эмоциональной сфере(обидчивость, агрессивность, замкнутость, раздражительность и т.д.)

· средовая адаптация

Программа основывается на признании необходимости реализации следующих основных направлений:

· формирование ценностного отношения к себе и здоровью

· работа с тревожностью, поиск личностных ресурсов для снятия стресса

· работа с агрессией, поиск личностных ресурсов и обучение навыкам конструктивного выхода их конфликта

· развитие позитивного образа Я

· развеивание «мифов» о психотропных веществах
· обучение неагрессивным социальным навыкам

· формирование собственной позиции по отношению к манипулированию со стороны рекламы

· формирование ответственного поведения

· обучение методам саморегуляции

                                      Программа профилактической работы 
	Ключевой компонент
	Форма работы
	Срок
	Ответственный

	
	I.Диагностическая работа с детьми
	
	

	1.Целенаправленная работа по диагностике детей, поступающих в школу
	Изучение документов, личных дел, беседы с родителями, работа с детьми
	сентябрь
	Замдиректора по УВР, классные руководители

	2.Изучение детей и составление индивидуальных психологических карт трудных подростков, семей, поставленных на внутришкольный учет, находящихся в социально опасном положении
	Сбор материалов, выявление первоочередных задач воспитания и обучения, заполнение индивидуальных карт
	Раз в квартал
	Классные руководители, инспектор по охране прав детства, родители

	3.Наблюдение за адаптацией школьников 1, 5, 10 классов
	Индивидуальные беседы со школьниками, их родителями, приобщение к творческим делам класса, школы, запись в кружки, секции, составление социального паспорта класса
	Сентябрь-октябрь
	Классные руководители, замдиректора по УВР

	 выявление причин неадекватного поведения
	Тестирование и анкетирование, классные часы, рейды  в семьи, психологические акции и тренинги
	В течение года
	Классные руководители, психолог

	4.Выявление и социальный патронаж несовершеннолетних и семей, находящихся в социально-опасном 

положении
	Посещение семей, беседы с родителями Предупреждение пропусков занятий без уважительной причины
	В течение года
	Классные руководители

	5.Трудоустройство, профессиональная подготовка
	Проведение профориентационных классных часов,  игр «В мире профессий», 

организация занятости несовершеннолетних через устройство на временные работы в летнее время
	В течение года, июнь-август
	

	
	II.Основные направлении работы с педагогами
	
	

	1.Учебно-просветительская работа классных руководителей и учителей
	Семинары, лектории, педсоветы; повышение квалификации по проблеме профилактики
	В течение года
	Администрация школы, замдиректора по УВР

	2.Коррекционно- развивающая работа


	Индивидуальные консультации
	
	Администрация школы, замдиректора по УВР, классные руководители


	
	III.Основные направления работы с родителями
	
	

	Информационно-просветительская работа с родителями

Коррекционно- развивающая работа


	Дни Открытых дверей для родителей, родительские собрания, конференции

Индивидуальные консультации
	В течение года
	Администрация школы, Управляющий совет, учителя-предметники, инспектор по делам несовершеннолетних, инспектор по охране прав детства

	
	IV.Основные направления работы со школьниками
	
	

	Коррекционная работа с детьми «группы риска»


	Тренинг психолога, организация свободного и учебного времени, развитие интересов, вовлечение в кружки, секции, устройство отдыха на каникулах
	В течение года
	 Администрация школы,   инспектор по охране прав детства, классные руководители

	Профилактические мероприятия
	Беседы по профилактике наркомании, токсикомании, алкоголизма, табакокурения

Проведение классных часов по противодействию терроризму, экстремизму, межрасовой и национальной вражды

Классные часы, конференции по правовой культуре

Беседы с врачом

Классные часы по правилам дорожного движения, технике безопасности

Конкурсы рисунков, плакатов, буклетов по ПДД, пропаганде здорового образа жизни

Формирование банка данных о трудных подростках, несовершеннолетних, находящихся в социально-опасном положении
	В течение года

Раз в квартал
	Школьный врач, классные руководители, инспектор по делам несовершеннолетних

	Школьные профилактические акции
	Адаптационная игра в 5-м классе  «Мы все разные»

Акция «Самый культурный класс»

Конференция «Права человека»

Акция «Мы выбираем жизнь», посвященная дню борьбы со СПИДом

День здоровья

Акция «Самый здоровый класс»

Проведение массовых мероприятий, посвященных:
Международному дню Семьи;

Международному Дню защиты детей

Международному Дню матери

Работа подросткового клуба «Патриот»:

«Вахта памяти», выпускники школы-афганцы
	Сентябрь

2 раза в год

Ноябрь-декабрь

2-3 раза в год

В течение года
	

	
	Подведение итогов
	
	

	Подведение итогов профилактической работы всего педагогического коллектива, рассмотрение предложений, рекомендаций по данной проблеме
	«Круглый стол», конференция, семинар, педсовет
	Апрель-май
	Администрация школы


Итоги работы по профилактике безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних 

                                                         за 2011-203 учебный год
	
	Мероприятия
	Дата проведения
	Ответственный
	  Результаты

	1.
	Изучение документов, личных дел, беседы с родителями, выявление и учет детей «группы риска»
	август
	Иванова О.В.
	

	2.
	Изучение детей и составление индивидуальных психологических карт трудных подростков, семей, поставленных на внутришкольный учет, находящихся в социально- опасном положении 
	сентябрь-октябрь
в течение года
	Классные руководители, Бухалова Т.Ю.
	Составлена картотека трудных подростков и неблагополучных семей

	3.
	Классные часы:

«Теперь я первоклашка»

Адаптационная игра в 5-м классе  «Мы все разные»

«10 класс. Что впереди?»
	сентябрь
	Доценко О.В.

Сергеева Е.Н.

Долинина Е.И.
	Наблюдение за адаптацией школьников 1, 5, 10 классов

	4.
	Классные часы по правилам дорожного движения:
«Детям знать положено правила дорожные» 1-4 классы

«Ты пешеход» 5-6 классы

Конкурс рисунков по ПДД
	октябрь
	Классные часы
 
	Знакомство с правилами дорожного движения, предупреждение детского травматизма

	
	Классные часы по   профилактике наркомании, токсикомании, алкоголизма, табакокурения:

«Курение и статистика»5-8 классы
«Береги здоровье смолоду» 5-6 классы
«4 мифа о наркотиках» 8-11 классы
«Агрессия, её причины и последствия»7-8 кл.
«Как научиться быть ответственным за свои поступки. Уроки этики поведения для детей и родителей» 6-8, 9-11 классы
«СПИД – реальность или миф?»9-11 классы
«Закон и ответственность»5-7, 8-11 кл.
«Как жить в мире с родителями?»8- 9 кл.
«Детки в пивной клетке».8-11 кл.
«Наркотики – оружие самоистребления».7-11
 «Движение – это жизнь!»5-7, 8-11 классы

	Ноябрь

Декабрь

Декабрь

Февраль

Январь, февраль

Март

Март

Апрель

Апрель

Май

В течение 

года
	Классные руководители, 
Бухалова Т.Ю.


	Расширение представлений детей о здоровом образе жизни; формирование негативного отношения к вредным привычкам; воспитание уважения к законам и ответственности за свое поведение;
побуждение к активному противостоянию вредным привычкам, соблюдению здорового образа жизни.

	5.
	Конференция  Международный День матери.

 «А мамины глаза всегда следят с волнением за нами!»

 Конкурс рисунков. Поздравительные номера художественной самодеятельности.
	ноябрь
	Педагог-организатор, классные руководители
	Формирование уважительного отношения к своему дому, родителям, сближение взрослых и детей, формирование положительных эмоций

	6.
	Акция «Самый культурный класс»

Классные часы:

«Вежливость на каждый день».

«Рыцарский турнир»
	В течение года

1 раз в четверть
	Классные руководители
	

	7.
	Акция «Самый здоровый класс»
	 В течение
года
	Сергеева Е.Н.
	

	
	Кросс «Золотая осень»
	сентябрь
	
	

	
	Туристические походы
	май
	
	

	
	Участие в районных спортивных соревнованиях:
	
	
	

	
	-Легкая атлетика
	октябрь
	
	Гордеева И.I место

	
	-Лыжные гонки
	январь
	
	Хлапов Е.,

Иванов А.  I места

	
	День здоровья. Лыжный поход
	январь
	Классные руководители
	

	
	Военно-спортивная игра «Зарница»
	февраль
	Сергеева Е.Н. Классные руководители
	

	
	День здоровья. Лыжная эстафета
	март
	
	

	8.
	Конференция «Права человека»


	декабрь
	Хлапова Т.Б.
	

	9.
	Конкурс рисунков «Моя семья»
	апрель
	Классные руководители, педагог-организатор
	

	10.
	Игра « Я деловой человек»

Ярмарка профессий. 9-11 классы


	март
	Классные руководители
	

	11.
	«Вахта памяти».  Выпускники школы-афганцы
	февраль
	Бухалова Т.Ю.
	

	12.
	Родительские собрания:

«Первые проблемы подросткового возраста»

«Положительные эмоции и их значение в жизни человека»

«Физическое развитие школьников»

«Поощрение и наказание ребенка в семье»

«О родительском авторитете»

«Жизненные цели подростков»

«Характер моего ребенка»

«Эти вредные конфликты».

«Профессии, которые выбирают ваши дети».


	В течение

года, раз в четверть
	Классные руководители
	


Примечание. Данная Программа  заняла первое место в  районном конкурсе разработок по  профилактике безнадзорности и правонарушений среди ОУ Борисоглебского района.  Школа была награждена ценным подарком – фотоаппаротом.
